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Le projet « Atmo VISION » est cofinancé par l’Union européenne (Fonds européen de développement régional – 
FEDER) dans le cadre du programme INTERREG V Rhin Supérieur ainsi que par les cantons de Bâle-Ville et Bâle-
Campagne et la Confédération suisse (Nouvelle politique régionale - NPR). « Dépasser les frontières : projet après 
projet » / Das Projekt „Atmo VISION“ wird von der Europäischen Union (Europäischer Fonds für Regionale 
Entwicklung – EFRE) im Rahmen des Programms INTERREG V Oberrhein sowie von den Kantonen Basel-Stadt 
und Basel-Landschaft und dem schweizerischen Bund (Neue Regionalpolitik – NRP) kofinanziert. „Der Oberrhein 
wächst zusammen, mit jedem Projekt“  
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Erinnerung der Ziele: 
- Bilanz nach dem ersten Treffen 

- Erstellung einer thematischen Ideenliste zu unterschiedlichen Aktionen 

- Priorisierung dieser Ideen 

- Durchführung personalisierter Aufgaben zu jedem Thema 

- Für das Projekt werben und darüber kommunizieren 

 

Einheit 1: Wie war es? (10 Minuten) 

Ziel : Gefühle und Gedanken zum Treffen mit den anderen Klassen teilen  
Material: Dokument „Phase 3 – Emojis, 3 – E“, Power Point Präsentation über einen 
Projektor und Papierblätter für die Schüler. 

Das Dokument „Phase 3 – Emojis, 3 – E“ an die Wand projizieren. Jeder Schüler/jede Schülerin 
identifiziert das Emoji, das seine/ihre Gefühle des Tages des Austauschs mit der Partnerschule in Phase 
2 am besten widerspiegelt, und zeichnet es auf ein Blatt Papier. In einer Tischrunde zeigt und beschreibt 
jeder seine Emoji in wenigen Worten 

 

Einheit 2: An was erinnern wir uns? (45 Minuten) 

Ziele:  
- die Präsentationen der Schüler/innen sammeln 
- Zusammenfassung der Ergebnisse nach Themen 
- Diskussion über den Lebensstil im Nachbarland und Austausch inspirierender Ideen  

Material: 6 x das Dokument „Phase 3 – Gemeinsame Auswertung, 3 - GA“ und die ausgefüllten 
Auswertungen der Schüler/innen von Phase 2.  

Bildung der Expertengruppen. Die Schüler/innen nehmen ihren Auswertungsbogen „Phase 2 – 
Individuelle Auswertung, 2 – IA“. Die Schüler/innen vergleichen ihre Ergebnisse und vereinheitlichen sie 
auf einem einzigen Auswertungsbogen (15 Minuten).  

Eine Person der Gruppe stellt diesen vor der ganzen Klasse vor (5 Minuten pro Gruppe, 30 Minuten 
insgesamt). 

 

Einheit 3: Ideen, Ideen, Ideen! (15 Minuten) 

Ziele: 
- Anregung der Kreativität 
- Erstellung einer Aktionsliste je Thema 
- Rangfolge der Aktionen bestimmen  

Material: 6x das Dokument „Phase 3 – Ideenblatt, 3 – IB“ 

Die Schüler/innen befinden sich in den thematischen Gruppen und bekommen die folgende Frage 
gestellt: "Was müsste innerhalb eures jeweiligen Themas getan werden, um die stärksten negativen 
Auswirkungen auf den Energieverbrauch, das Klima und die Luftqualität zu bewirken?" Die 
Schüler/innen listen ihre Negativideen auf.  (5 Minuten) 

Zu jeder destruktiven Idee sollen die Schüler/innen nun eine gegenteilige „planetrettende“ Idee 
aufschreiben (5 Minuten) 
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Beispiele : 

Destruktive Ideen Planetrettende Ideen 

Alle Heizungsventile auf 5 stellen und die Fenster 
offen lassen. 

Alle Heizungsventile auf 3 stellen und die Fenster 
schließen. Auf 0 stellen, wenn gelüftet wird. 

Den Teller bis zum Rand mit Essen füllen und 17 
Brotscheiben nehmen. 

Um eine Menge bitten, die einem ausreichend 
erscheint und nur ein Stück Brot nehmen 

 

Aus der Liste der Ideen wählt jede/r Schüler/in seine/ihre 3 Lieblingsaktionen aus, indem er/sie ein Kreuz 
an der richtigen Stelle macht. Ziel ist es dabei, die Aktionen auszuwählen, die in der folgenden Einheit 
präzisiert und dann geplant werden. (5 Minuten). 

Die von den Experten durchzuführenden Aktionen müssen auch von ihnen realisierbar sein, ohne dass 
beispielsweise die Schulgebäude renoviert oder Solarzellen installiert werden müssen. 

Für den Fall, dass die Vorschläge der Schüler/innen erweitert werden müssen, sind folgend einige 
Beispiele nach Themen aufgelistet: 
 
Ernährung: 

- Verschwendungskala für Brot und andere Lebensmittel erarbeiten 
- Organisation einer Kommunikationskampagne mit kleinen Informationen in den 

Kantinengläsern 
- Organisation einer Verkostung lokaler und/oder biologischer Produkte der Saison 
- Verteilen von Saisonkalendern 

Heizung: 
- Sicher gehen, dass die Heizungsventile auf 2 oder 3 stehen und sich entsprechend der 

Jahreszeit zu kleiden 
- Darauf achten, die Heizung auszuschalten, wenn gelüftet wird 
- Bestimmen eines Heizungsverantwortlichen, der gemeinsame, im Vorhinein beschlossene, 

Aufgaben hat 
- Einen Motto-Tag mit dem Thema „dicke Pullover“ organisieren 
- Eine Challenge starten, um den Verbrauch der Schule um …% zu reduzieren 

Konsum: 
- Durchführung einer Kampagne für Umweltlogos  
- Organisation einer Reparaturwerkstatt für jede Art von Gegenständen an der Schule 
- Die Webseite „Ifixit“ besuchen, einen Gegenstand auseinander bauen und danach mit Hilfe der 

Webseite wieder zusammenbauen 
- Einrichtung einer Sammelstelle für gebrauchte Kleidung und elektronische Geräte 

Mobilität: 
- Aktionstag/-woche/-monat: Alle fahren mit dem Fahrrad 
- Anzahl an Autos und Fahrrädern an der Bushaltestelle zählen 
- Einen bla bla Fahrrad-Tag organisieren (jeder wird nacheinander an günstigen Orten mit dem 

Fahrrad abgeholt) 
- Messungen von Luftqualität draußen, auf dem Schulhof oder an der Bushaltestelle mit Hilfe von 

Mikrosensoren (können von ATMO Grand Est zur Verfügung gestellt werden), 
 
Elektrizität: 

- Den Computer im Energiesparmodus verwenden (wenn möglich) 
- Überprüfen, dass die Rollläden offen sind, um das Tageslicht zu nutzen 
- Installation von Zeitschaltuhren und Mehrfachsteckern mit An- und Ausschalter 
- Eine Challenge starten, um den Verbrauch der Schule um …% zu reduzieren 
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- Challenge: einen Tag mit der geringstmöglichen Stromnutzung  

Digitalisierung: 
- Die Mitarbeiter der Schule motivieren, ihre E-Mails alle zwei Monate zu löschen 
- Einen Tag organisieren, der unter dem Motto „Flugmodus/offline“ steht: 24 Stunden kein 

Internet 
- Ecosia/Lilo für Internetrecherchen an den Computern in der Schule nutzen (Suchplattform, die 

Bäume pflanzt)  

Sobald die Maßnahmen festgelegt sind, diskutieren die in Phase 2 Einheit 7 genannten 
Kommunikationsverantwortlichen mit ihrem Mitschüler/innen darüber, was sie in ihrer Schule umsetzen 
wollen.  

Einheit 4: Spezialeinheiten in Aktion! (40 Minuten) 

Ziele:  
- Aktionsblätter verfassen 
- Vorstellung der ausgewählten Ideen  

Material: 18 x das Dokument „Phase 3 – Aktionsblatt, 3 – AB“ (3 
Exemplare pro Expertengruppe)  

Die Schüler/innen füllen ein Aktionsblatt "Phase 3 - Aktionsblatt" für 
jede Idee aus, über die zuvor abgestimmt wurde (insgesamt 3). Bei 
dieser Aufgabe ist es wichtig, dass die Schüler/innen die Aufgaben 
wirklich den betroffenen Personen zuteilen und eine Zeit für die 
Durchführung festlegen, damit die Aktion effektiv ist.  

Sie können sich als Vermittler positionieren, um die Teams mit den 
richtigen Personen in Kontakt zu bringen, damit der Erfolg der Aktion 
gewährleistet werden kann (z.B. das Heizungsteam mit dem 
Verantwortlichen für die Heizung der Schule in Kontakt bringen, wenn 
diese den Verbrauch dokumentieren wollen). 

Ihnen steht ein Beispielblatt zur Verfügung „Phase 3 –Aktionsblatt Beispiel, 3 - AB“.  

 

Einheit 5: Lasst uns laut werden! (10 Minuten) 

Ziele :  
- Aufwertung der begonnenen Aktionen  
- Die Verbindungen zwischen den Schüler/innen der Partnerschulen aufrechterhalten 

Die Schüler/innen stellen in den Expertengruppen innerhalb ihrer Schule die Aktionen vor, die sie 
durchführen. Sie müssen entscheiden, wie sie ihre Aktionen präsentieren wollen. Dies wird auf dem 
Aktionsblatt im Feld "Kommunikationsmittel" vermerkt. 

Beispiele: Ausstellung, Theaterstück, Kommunikationskampagne in den sozialen Netzwerken, 
Poster/Plakate... 

Ab Einheit 4 werden die Aktionen der Schülerinnen und Schüler 
mehrere Wochen lang in der Schule durchgeführt. 
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In Vorbereitung auf Phase 4 "Worte und Taten". 

Die Schüler/innen bereiten eine kurze Präsentation ihrer Aktionen vor. Die Präsentation sollte in der 
Muttersprache gehalten und nur die Schlüsselwörter übersetzt werden. Sie haben 10 Minuten Zeit, um 
ihren Mitschüler/innen aus der Partnerschule die drei Projekte vorzustellen. Die Präsentationsform ist 
frei wählbar (Poster, Video, Skizze, Powerpoint-Präsentation...). Das gesamte Material muss 
transportfähig und am Tag der Phase 4 vorhanden sein (stellen Sie sicher, dass ein Computer und evtl. 
ein Projektor vor Ort ist, falls es sich z.B. um ein Video handelt).  

Die Präsentation der Schüler/innen sollte diese 5 Fragen beantworten: 

- Was waren die Ziele? 
- Was ist der Kern der Aktion? 
- Was ist die Zielgruppe? 
- Welche Ergebnisse wurden erreicht? 
- Welche Kommunikationsmittel wurden zur Verbreitung des Projekts eingesetzt? 
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Thématique : 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

TEMPS 3 - FICHE ACTION Date :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Air Sans Frontières - 
 



  

  



Thema: 
 

NAME UND ZUSAMMENFASSUNG 
DER AKTION : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PHASE 3 - AKTIONSBLATT Datum:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Luft ohne Grenzen - 
 



 

  



Thématique : Alimentation 
 

 

TEMPS 3 - FICHE ACTION 
Gâchimètre de pain à la cantine 

Date : 1er Septembre 2020 

 
 
 
 
 

- Montrer le gaspillage de pain 
journalier. 
- Inciter à diminuer le gaspillage 

 
 
 

Organiser un challenge zéro 
gaspi 

Lundi 30 Novembre 2020 

 
 

Diminuer de 50% la quantité de 
pain jeté 

Pesée du pain 
 

Affiches 
Flyers 

 
 
 
 
 

 
Expliquer le projet au personnel de la cantine, trouver où mettre le gâchimètre. 

 
Lundi 2 Novembre 2020 

 
Emilie et Ludovic 

 

Fabriquer le gâchimètre avec graduations. Lundi 9 Novembre 2020 Julie et Johan 
 

Communiquer sur le projet avec les élèves et le personnel, préparer l´affiche pour 
présenter le gâchimètre. 

 
Noter la quantité gaspillée le lundi 23 Novembre (peser le pain gaspillé et tracer 
un trait sur le gâchimètre avec la date). 

Journée zéro gaspi : communiquer sur le projet avec les élèves et le personnel, 
préparer l´affiche pour présenter le challenge. 

 
Noter la quantité gaspillée lundi 30 (peser et trait sur le gâchmiètre). Communiquer 
sur le challenge. 

 
Jeudi 12 Novembre 2020 Emilie et Angélique 

 
 

Lundi 23 Novembre 2020 Angélique et Johan 

 
Jeudi 26 Novembre 2020 Julie et Ludovic 

 

Lundi 30 Novembre 2020 Tous 

- Air Sans Frontières - 
  

 
 

- Personnel cuisine : 
M. Sel d'Arvor 

 
- Pour la communication : 
le documentaliste 

 
- Pour l'affichage : le 
gestionnaire 



 
  

  



Thema : Ernährung PHASE 3 - AKTIONSBLATT Datum : 1 September 2020 
 

 

Verschwendungskala des Brotes in der Kantine 
 
 
 
 
 

- Die SchülerInnen können 
sehen, wie viel Brot täglich 
verschwendet wird. 
- Anreiz zur Abfallreduzierung 

 
Eine "kein Abfall"-Challenge 

organisieren 
Montag, 30. November 2020 

 
 
 
 
 
 

Dem Küchenpersonal das Projekt erklären, einen Platz zum Aushängen für die 
Verschwendungskala finden. 

 
Montag, 2. November 2020 

 
Emilia und Ludwig 

Die Verschwendungskala mit entsprechender Skalierung herstellen. Montag, 9. November 2020 Julia und Johannes 
 

Über das Projekt mit den anderen Schülern und dem Personal reden, Vorbereitung 
eines Posters, um die Verschwendungskala vorzustellen. 

Die weggeworfene Menge am 23. November aufschreiben (das weggeworfene 
Brot wiegen und auf der Skala eine Linie ziehen mit dem Datum). 

 
"Kein Abfall"-Tag: über das Projekt mit den Mitschülern und dem Personal reden, 
Vorbereitung eines Plakats, um die Challenge vorzustellen. 

 
Die weggeworfene Menge am 30. November aufschreiben (Brot abwiegen und auf 
der Skala eintragen). Die Challenge verbreiten und kommunizieren. 

 
Donnerstag, 12. November 2020 Emilia und Angelika 

 
 

Montag, 23. November 2020 Angelika und Johannes 

Donnerstag, 26. November 2020 Julia und Ludwig 

Montag, 30. November 2020 Alle 

- Luft ohne Grenzen - 
  

 
 

- Küchenpersonal 
M. Sel d'Arvor 

 
- Für die Ordnung und 
Sauberkeit, der 
Hausmeister 

 
 
 

 
Ziel: Die weggeworfene Brotmenge 
um 50% reduzieren 

Methode: Brot abwiegen 
 

Plakate 
Flyer 
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